321 POWERS*™

Zacznij Od pierWSZEgO krOku PoMOCnik do Organizowania Warsztatow

Projektuj dziatania dla mezczyzn w Twojej okolicy i Efektywnych Rozwiazan dla Seniorow 60+

Czym jest POWERS 60+ Co znajdziesz

To praktyczny model dziatania dla mezczyzn 60+, na platfo rmieé: ‘e
ktorzy chcg wrdci¢ do aktywnosci i budowac
lokalne meskie spotecznosci. To nie jest teoria. ( Baza Wiedzy A

»Dlaczego warto dziata¢”
Strefa wiedzy o barierach, korzysciach
i aktywizacji mezczyzn 60+.

, Poradnik
Ja k Za CZQC? . »Jak dziata¢, zeby zadziatato” Praktyczne
wskazdéwki, narzedzia i inspiracje.
%

To narzedzia, ktore pokazuja jak dziatac krok
po kroku.

/ﬂ Zrob pierwszy ruch

*7  Nie czekaj na idealny moment. Wyszukiwarka aktywnosci

Baza pomystéw na dziatania.

Odezwij sie do ludzi

qo

Ktos obok Ciebie tez szuka zmiany. e A
—| Scenariusze
® @ Spotkajcie sie pierwszy raz “=| Gotowe plany dziatari krok po kroku.
. To wystarczy, zeby cos sie zaczeto. L
. 4 N
Daj temu szanse Modut Grywalizacji
I Jedno spotkanie zmienia wiecej niz myslisz. @ Sciezka praktycznych wyzwan dla lideréw

chcacych tworzyé meskie przestrzenie.

@ O innowacji
. . , Informacje o modelu POWERS 60+,
m ZbUde SWojq MQSkQ Przestrzen jego testowaniu i efektach wdrazania.

Krok po kroku, z innymi. \ /

: : . Korzysci
Nie musisz zaczyna¢ sam!

Wiecej energii i motywacji zamiast rutyny

Powtérz to
Z czasem powstaje co$ wiekszego.

Q

POWERS 60+ daje Ci inspiracje

i wsparcie. Podazaj za wskazéwkami. Nowe relacje i znajomosci

e d . I_ v e o d -] Poczucie sensu i sprawczosci
Zacznu ABIEIE [l e el Rozw6j i doskonalenie

Aktywnos¢ blisko Ciebie

Zrob pierwszy krok i zainicjuj swoja Meska Przestrzen. Wejdz na www.powers.mocnamoc.pl




