
Zrób pierwszy krok i zainicjuj swoją Męską Przestrzeń. Wejdź na www.powers.mocnamoc.pl

Zrób pierwszy ruch  
Nie czekaj na idealny moment.

Odezwij się do ludzi  
Ktoś obok Ciebie też szuka zmiany.

Spotkajcie się pierwszy raz  
To wystarczy, żeby coś się zaczęło.

Daj temu szansę  
Jedno spotkanie zmienia więcej niż myślisz.

Powtórz to  
Z czasem powstaje coś większego.

Zbuduj swoją Męską Przestrzeń  
Krok po kroku, z innymi.

Co znajdziesz  
na platformie:

Jak zacząć?

  �Więcej energii i motywacji zamiast rutyny

  �Nowe relacje i znajomości 

  �Poczucie sensu i sprawczości 

  �Rozwój i doskonalenie

  �Aktywność blisko Ciebie

Czym jest POWERS 60+
To praktyczny model działania dla mężczyzn 60+, 
którzy chcą wrócić do aktywności i budować  
lokalne męskie społeczności. To nie jest teoria. 
To narzędzia, które pokazują jak działać krok  
po kroku.

321 Działaj!
zacznij od pierwszego kroku
Projektuj działania dla mężczyzn w Twojej okolicy

Baza Wiedzy

Poradnik

Wyszukiwarka aktywności

Scenariusze

Moduł Grywalizacji

O innowacji

„Dlaczego warto działać”   
Strefa wiedzy o barierach, korzyściach  
i aktywizacji mężczyzn 60+.

„Jak działać, żeby zadziałało” Praktyczne 
wskazówki, narzędzia i inspiracje.

Baza pomysłów na działania.

Gotowe plany działań krok po kroku.

Ścieżka praktycznych wyzwań dla liderów 
chcących tworzyć męskie przestrzenie.

Informacje o modelu POWERS 60+,  
jego testowaniu i efektach wdrażania.
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Korzyści
Nie musisz zaczynać sam!

POWERS 60+ daje Ci inspirację 
i wsparcie. Podążaj za wskazówkami. 

Zacznij działać już dziś! 


