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Obszar: Technika i Majsterkowanie

Jd AKTYWNOSC - DWA KOLKA - SPOLECZNY WARSZTAT ROWEROWY

Dwa Kotka - Spoteczny Warsztat
Rowerowy

Poczucie sprawstwa i misji: Seniorzy wchodzg w role ,,Ekspertéw-Mechanikéw”
i darczyncow. Nie sg biorcami pomocy, ale jej dawcami (dla dzieci z ubogich
rodzin, podopiecznych OPS).Ekologia i Recykling: Przywracanie do...
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[ Wprowadzenie

Warsztaty mechaniczne skupione na renowacji uzywanych roweréw, ktére po naprawie trafiajg do oséb
potrzebujacych (np. dzieci z ubozszych rodzin). Seniorzy wystepujg w roli ekspertéw-mechanikéw, ktérzy
ratujg sprzet przed wyrzuceniem, czyszczg go, reguluja i przywracaja mu petng sprawnosé. Aktywnosé
tgczy pasje do techniki z misjg spoteczng, tworzac miejsce, gdzie mozna ,,ubrudzi¢ rece smarem” w
szczytnym celu.



Cel scenariusza

1. Poczucie sprawstwa i misji: Seniorzy wchodza w role , Ekspertéw-Mechanikéw” i darczynhcédw. Nie
sg biorcami pomocy, ale jej dawcami (dla dzieci z ubogich rodzin, podopiecznych OPS).

2. Ekologia i Recykling: Przywracanie do zycia sprzetu, ktéry trafitby na $mietnik (idea Bike Kitchen /
Repair Culture).

3. Meska wspodlnota: Stworzenie meskiego warsztatu - miejsca, gdzie mozna sie ubrudzi¢ smarem,
uzywad narzedzi i poby¢ w meskim gronie bez koniecznosci ,zwierzania sie”.

% Dla kogo

Mezczyzni 60+, ktdérzy lubig majsterkowad, znajg sie na mechanice (nawet amatorsko). Byli pracownicy
techniczni, inzynierowie, pasjonaci kolarstwa. Osoby szukajgce konkretnego zajecia na emeryturze, ktére
daje widoczny, namacalny efekt.

POWERS 60+ - Scenariusz - str. 2 /5



= Przebieg krok po kroku

1 Krok 1: Rozpoznanie, zasoby i partnerzy

Zanim zaczniecie naprawia¢ rowery, rozejrzyjcie sie po okolicy. Poszukajcie lokalu - moze
spétdzielnia mieszkaniowa ma wolng ,,rowerownie” lub piwnice, ktérag udostepni w zamian za
serwisowanie roweréw mieszkancéw? Porozmawiajcie z lokalnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej (OPS) - zapytajcie, czy maja pod opieka rodziny, w ktérych dzieci marzg o
rowerze, ale ich na to nie sta¢. Moze w okolicznym PSZOK (Punkt Selektywnej Zbidrki
Odpaddéw Komunalnych) mysleli o stworzeniu przestrzeni naprawczej i majg na to zasoby.
Zrébcie remanent w we wtasnych piwnicach i garazach. Zobaczcie, kto ma nieuzywane
narzedzia lub czesci do naprawy rowerdw. Zidentyfikujcie w grupie senioréw ,,Gtéwnego
Mechanika” - osobe, ktéra ma najwieksza wiedze i bedzie merytorycznym liderem warsztatu.

2 Krok 2: Organizacja "Meskiego Warsztatu Rowerowego"

Stworzcie przestrzen, ktéra bedzie wasza. To nie moze by¢ sterylna sala konferencyjna. To
musi by¢ warsztat. Zorganizujcie stoty robocze, powiescie tablice na narzedzia (cienie
narzedzi utatwiajg porzadek). Zadbajcie o "Kacik Kawowy" - czajnik i kilka krzeset to serce
warsztatu, gdzie omawia sie strategie naprawcze. Ogtoscie zbiérke roweréw. Poinformujcie
sgsiadéw (przez Facebooka, ogtoszenia na klatkach, tablicach ogtoszeniowych), ze
przyjmujecie niezniszczone, zepsute rowery, by dac im drugie zycie. Ustalcie jasne zasady:
nie jestescie Smietniskiem, przyjmujcie sprzet, ktéry rokuje nadzieje na naprawe.

3 Krok 3: Manufaktura i Serwis

Ustalcie state dyzury w konkretne dni tygodnia. Segregujcie pozyskany sprzet: te najlepsze
remontujcie na darowizne, te gorsze rozbierajcie na czesci ("dawcy organéw"), a ztom
oddawajcie do skupu (fundusze na nowe linki i klocki). WprowadZcie "Otwarty Serwis
Sasiedzki" - raz w tygodniu mieszkancy moga przyjs¢, byscie pomogli im napompowac kota
czy wyregulowad przerzutki. Nie bierzcie za to pieniedzy, ale postawcie "Puszke na czesci" na
dobrowolne datki. To zbuduje waszg pozycje ekspertéw w sgsiedztwie.

4 Krok 4: Przekazanie i Testy Terenowe

Finat waszej pracy musi by¢ uroczysty. Przekazanie roweru (np. odnowionego "Goérala")
dziecku lub potrzebujacemu dorostemu to moment dumy. Zrébcie zdjecie (za zgoda),
wreczcie "Certyfikat Sprawnosci" podpisany przez waszych mechanikéw. Ale to nie wszystko.
Skoro macie sprawne rowery - uzywajcie ich! Raz w miesigcu zorganizujcie "Rajd Weteranéw
Szos". Zatdzcie kamizelki, weZcie prowiant i ruszcie na wycieczke po okolicy, promujac
aktywnos¢ fizyczng wtasnym przyktadem. Pokazcie, ze rower to nie tylko $rodek transportu,
ale sposéb na zdrowie.
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5 Warianty:
1. Wariant "Dziadek i Wnuczek": Otwarte soboty, gdzie ojcowie/dziadkowie przychodza
z dzie¢mi, by pod okiem senioréw wspdlnie naprawi¢ rower dziecka (transfer wiedzy).

2. Wariant "Rowerowe Cargo": Zbudowanie przyczepki rowerowej lub roweru cargo do
przewozenia narzedzi i Swiadczenie mobilnych napraw w terenie (np. w parkach).

@ Potrzebne zasoby

1. Lokal warsztatowy, stoty robocze, narzedzia i czeSci rowerowe (pozyskane z wtasnych zasobéw lub
zbiérek).
2. Rowery do renowacji (pozyskiwane od sagsiadéw lub z PSZOK)

3. Fundusze na nowe materiaty eksploatacyjne, takie jak linki czy klocki hamulcowe (np. z dobrowolnych
datkéw do ,puszki na czesci”).

Q  WSKAZOWKI

1. Profesjonalizacja: Kupcie wszystkim mechanikom jednakowe fartuchy warsztatowe lub koszulki
z logo "Spoteczny Warsztat". To zmienia "dtubanie w piwnicy" w profesjonalny wolontariariat.

N

. Edukacja: Nie tylko naprawiajcie. Zrébcie warsztat pokazowy: "Jak przygotowac rower do wiosny"
dla mieszkancéw osiedla. Senior wystepuje wtedy w roli Nauczyciela/Mistrza.

. Relacje: Wspotpraca z OPS jest kluczowa, by rowery trafiaty naprawde do potrzebujacych, a nie
do handlarzy.

w

Element rywalizacji

@)

1., Licznik Kilometréw Dobra”: Sumujemy, ile kilometréw tgcznie przejechaty rowery, ktére
naprawiliSmy (szacunkowo) lub ile sztuk oddaliSmy w ciggu roku.

2. ,Ztota Zebatka”: Tytut dla mechanika, ktéry uratowat najbardziej beznadziejny przypadek roweru
(,Rower miesigca”).

A BARIERY | ZALECENIA

1. Odpowiedzialnosé: Co jesli naprawiony rower sie zepsuje i ktos$ zrobi sobie krzywde?
Rozwigzanie: Prowadzimy "Ksigzke Serwisowga". Kazdy rower wydajemy z klauzula, ze jest to
sprzet uzywany, po renowacji, a uzytkownik akceptuje jego stan.

2. Sktadowanie: Rowery zajmuja duzo miejsca. Rozwigzanie: Musimy miec selekcje na wejsciu (nie
bierzemy wszystkiego) i ptynnos¢ na wyjsciu (szybkie przekazywanie gotowych roweréw).

3. Ztom: Ludzie moga traktowac warsztat jak darmowy Smietnik. Rozwigzanie: Jasna komunikacja
"Przyjmujemy rowery, nie ztom".
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(®) Linkii inspiracje

- https://www.rowerodzielnia.waw.pl/
= https://otwartywarsztatrowerowy.pl/
= https://communitybikeshop.org/

- https://www.adelaidebikekitchen.net/about-us-1

- https://www.indroshed.org.au/bicycle-maintenance-group

KONIEC
SCENARIUSZA
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