
Koło Męskie — 9 kroków
Każde koło zaczyna się od pierwszego kroku. Zaznaczajcie co zrobiliście.

FAZA 1 Przygotowanie Odznaka: Masz plan

1
Po co to robisz?
Twoje "dlaczego"

Data ukończenia:

2
Kto z Tobą?
Nie rób tego sam

Data ukończenia:

3
Gdzie i kiedy?
Miejsce + rytm

Data ukończenia:

FAZA 2 Pierwsze spotkanie Odznaka: Pierwszy raz

4
Co będziecie robić?
Wybór aktywności

Data ukończenia:

5
Zaproszenie
Komunikacja która działa

Data ukończenia:

6
Pierwsze spotkanie
Działaj i obserwuj

Data ukończenia:

FAZA 3 Utrwalenie Odznaka: Stałe miejsce

7
Co zadziałało?
Krótka refleksja

Data ukończenia:

8
Kolejne 3 spotkania
Regularność to klucz

Data ukończenia:

9
Dołączcie do mapy
Widoczność = trwałość

Data ukończenia:

Nazwa naszego koła:

POWERS 60+ · powers.mocnamoc.pl


