Karty zadan

Sciezka "Koto Meskie"
9 krokéw do wydruku i wypetnienia

Jak uzywac:

» Kazda karta to jeden krok
* Prz6d — tresc i zadanie
* Tyt — miejsce na daty, notatki, podpisy

Drukowanie:
* Rozmiar A5 — jeden krok na jedng kartke
* Chcesz zaoszczedzi¢ papier? W drukarce ustaw
"2 strony na arkusz A4" — drukarz to zrobi sam
* Drukuj dwustronnie, zeby przdod i tyt byty razem



FAZA - Przygotowanie

1

Po co to robisz?

Twoje "dlaczego"

Zanim zaczniesz cokolwiek organizowa¢ — odpowiedz sobie szczerze, po
co. To nie jest pytanie ozdobne. Bez jasnego "po co" pierwsze trudnosci
Cie zniecheca.

TWOJE ZADANIE

Zapisz w 2-3 zdaniach: co chcesz zeby sie zmienito dla Ciebie (albo dla
chtopakéw w Twojej okolicy) dzieki temu kotu. Trzymaj te notatke
blisko — wrécisz do niej nieraz.



Krok 1 — notatki i daty

Twoje "dlaczego" — 2-3 zdania:



FAZA - Przygotowanie
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Kto z Toba?

Nie réb tego sam

Nawet najlepszy pomyst umiera, gdy jedna osoba musi wszystko ciggnad.
Zanim zaprosisz innych — znajdZz minimum 1-2 osoby, ktére sg z Toba od
poczatku.

TWOJE ZADANIE

Wypisz 3 nazwiska. Zadzwonh do nich albo pogadaj osobiscie. Powiedz
prosto: "mam pomyst, chce go robi¢ z Tobg". Nie potrzebujesz zgody
na caty rok — wystarczy zgoda na pierwsze spotkanie.



Krok 2 — notatki i daty

Imie nr 1:

Telefon / jak go namierzy¢:

Data pierwszej rozmowy:

Imie nr 2:

Telefon / jak go namierzy¢:

Data pierwszej rozmowy:




FAZA - Przygotowanie
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Gdzie i kiedy?
Miejsce + rytm

Miejsce nie musi by¢ duze. Musi by¢: tatwo dostepne, bez barier, z toaletg
blisko, i — co najwazniejsze — nie kojarzy¢ sie z "opieka nad seniorami".
Rytm: ten sam dzien, ta sama godzina.

TWOJE ZADANIE

Wybierz konkretne miejsce i termin pierwszego spotkania. Sprawdz
dostepnosc. Ustal z sojusznikami, czy pasuje.



Krok 3 — notatki i daty

Adres miejsca spotkania:

Data pierwszego spotkania:

Godzina:

Cyklicznosé (np. "co 2. czwartek miesiaca"):




FAZA - Pierwsze spotkanie
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Co bedziecie robic?
Wybdr aktywnosci

Pierwsza aktywnos$¢ musi by¢ prosta i da¢ szanse na sukces. Nie ambicja
— prostota. Mezczyzni wracajg tam, gdzie cos zrobili, nie tam gdzie tylko
siedzieli.

TWOJE ZADANIE

Przejrzyj wyszukiwarke aktywnosci i wybierz jedng oznaczong jako
"tatwa". Sprawdz czy masz gotowy scenariusz i co bedzie potrzebne.



Krok 4 — notatki i daty

Nazwa aktywnosci:

Skad pomyst (wyszukiwarka / wtasne / inne):

Co bedzie potrzebne?



FAZA - Pierwsze spotkanie
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Zaproszenie

Komunikacja ktéra dziata

Unikaj stéw: "warsztat", "wsparcie", "integracja", "senior". Skup sie na tym
CO bedziecie robi¢, nie KIM jestescie. "W czwartek o 17 smazymy
karkéwke w altanie" to zaproszenie. "Zajecia integracyjne dla senioréw"
to odstraszacz.

TWOJE ZADANIE

Napisz jedno zaproszenie (SMS, plakat albo ulotka — zalezy od skali).
Pokaz je kumplowi, sprawdz czy brzmi jak wiadomos¢ od chtopa do
chtopa, a nie jak ogtoszenie urzedu.



Krok 5 — notatki i daty

Data wystania zaproszen:

Kanat (SMS / plakat / rozmowa / inne):

Do ilu oséb dotarliscie:

Tresc¢ zaproszenia (1-2 zdania):



FAZA - Pierwsze spotkanie
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Pierwsze spotkanie

Dziataj i obserwuj

Pierwsze spotkanie nie musi by¢ idealne. Musi sie odby¢. Badz
przygotowany, ale elastyczny. Daj uczestnikom gtos. Zadbaj o drobny
poczestunek. Zréb zdjecia.

TWOJE ZADANIE

Zorganizuj i przeprowadz spotkanie. Po zakohczeniu zapisz: co poszto
dobrze, co mozna poprawi¢, ktéry z uczestnikéw maégtby zostac

"prawg reka".



Krok 6 — notatki i daty

Data spotkania:

lle oséb przyszio:

Co zadziatato (1 zdanie):

Kto moze zostac "prawa reka":




FAZA - Utrwalenie
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Co zadziatato?

Krétka refleksja

Jedno spotkanie to duzo, zeby zaczg¢, ale mato, zeby wiedzieé. Odpowiedz
sobie na trzy pytania — szczerze, bez upiekszania.

TWOJE ZADANIE

Zapisz odpowiedzi: (1) Czy ludzie majg ochote wréci¢? (2) Co ja bym
zrobit inaczej? (3) Co teraz decyduje czy to przetrwa?



Krok 7 — notatki i daty

1. Czy ludzie maja ochote wrécic?

2. Co zrobitbys inaczej?

3. Co teraz decyduje czy to przetrwa?



FAZA - Utrwalenie
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Kolejne 3 spotkania

Regularnos¢ to klucz

Jedno spotkanie to wydarzenie. Trzy kolejne w kalendarzu — to juz koto
meskie. Regularnos¢ robi wiekszg réznice niz jakos¢ pojedynczego
spotkania.

TWOJE ZADANIE

Ustal konkretne 3 terminy kolejnych spotkan. Wyslij przypomnienie do
uczestnikéw. Zréb to teraz, nie "jako$ w przysztym tygodniu®.



Krok 8 — notatki i daty

Spotkanie 2 — data, miejsce, co:

Spotkanie 3 — data, miejsce, co:

Spotkanie 4 — data, miejsce, co:



FAZA - Utrwalenie

Dotaczcie do mapy

Widocznos¢ = trwatosc

Wasze koto istnieje dopiero naprawde, gdy ktos z zewngtrz moze je
znalez¢. Mapa "Miejsc Meskich Mocy" to wasze miejsce na niej — i
inspiracja dla innych.

TWOJE ZADANIE

Wyslij zgtoszenie przez formularz kontaktowy: nazwa kota,
miejscowos¢, kroétki opis. Pobierz certyfikat PDF jako pamiagtke i
dowdd, ze sie udato.



Krok 9 — notatki i daty

Nazwa Waszego kota:

Miejscowos¢:

Data zgtoszenia na mape:

Podpisy uczestnikow:



